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Seit unserem letzten Newsletter ist wieder einiges geschehen. Manche Ideen, die bei
unserem letzten Einsatz entstanden sind, haben sich inzwischen weiterentwickelt, neue
Projekte sind gestartet und aus ersten Begegnungen sind wertvolle Kooperationen
entstanden. In diesem Newsletter mochten wir euch einige dieser Geschichten erzahlen
und zeigen, wie sich unsere Arbeit Schritt fir Schritt weiterentwickelt.

Wissen, das bleibt - Easylearn startet

Unser neues Easylearn-Projekt ist gestartet! Wir sind sehr dankbar, dass uns die
easylearn Schweiz AG dabei so grosszulgig unterstutzt und uns fur unsere Arbeit in
Nepal kostenlos ihre Plattform zur Verflgung stellt.

Easylearn ermoglicht sowohl die strukturierte Ablage von Dokumenten als auch die
Erstellung und Durchfuhrung von E-Learnings. Anfang September wurden Astrid, Lisa
und Jacqueline in der Erstellung und Durchfiihrung von E-Learnings geschult. Nun geht
es an die eigentliche Arbeit: Wir entwickeln Lernmodule zu verschiedenen medizinischen
und pflegerischen Themen, die die Mitarbeitenden in Nepal kinftig selbststandig
absolvieren konnen.

Uber eine E-Mail werden die Mitarbeitenden jeweils informiert, wenn ein neues E-
Learning fur sie bereitsteht. So kann Weiterbildung auch ausserhalb unserer 2- bis 5-
wochigen Einsatze stattfinden - und erreicht auch jene Mitarbeitenden, die wahrend
eines Einsatzes beispielsweise gerade Nachtdienst haben.

Wir sind Uberzeugt, dass Easylearn eine wertvolle Méglichkeit bietet, Fachwissen
nachhaltig und breit im Team weiterzugeben. Jetzt heisst es fur uns: Inhalte erarbeiten,
verstandlich aufbereiten und mit viel Sorgfalt Schritt fur Schritt eine digitale
Wissensplattform aufbauen.

Ein herzliches Dankeschodn an easylearn Schweiz AG, die uns diesen wichtigen Schritt
ermoglicht!
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Aus einem ersten Kontakt wird Zusammenarbeit

Bei unserem Einsatz im Fruhling durften wir die Cancer-Klinik in Bhaktapur besuchen.
Fur die Behandlung krebskranker Kinder konnten wir dringend bendtigtes,
kinderspezifisches Material mitbringen, das in Nepal nicht erhaltlich ist. Unter anderem
tubergaben wir Frau Dr. Ritu mehrere Packungen Lumbal- und
Knochenmarkspunktionsnadeln. Auch dies war dank grosszugigen Spenden maoglich.

Bei unserem Besuch zeigte sie uns stolz ihre Station und erzahlte uns von ihrem Plan,
eine padiatrische Intensivstation fur krebskranke Kinder im Cancer-Hospital aufzubauen.
Schnell entstand die Idee, dass daraus vielleicht eine Zusammenarbeit mit MED for KIDS
Nepal entstehen kdnnte.

Umso mehr hat uns die Nachricht gefreut, die uns inzwischen erreicht hat: Frau Dr. Ritu
hat bereits zweimal ein krebskrankes Kind zur intensivmedizinischen Behandlung
an das Siddhi Memorial Hospital iiberwiesen. Sie weiss, dass das dortige Team -
unter anderem dank der Untersttitzung von MED for KIDS Nepal - Gber eine besondere
Ausbildung und Erfahrung in der padiatrischen Intensivmedizin verfugt.

Mittlerweile ist daraus eine konkrete Kooperation entstanden: Dr. Ritu arbeitet einmal
pro Woche im Siddhi Memorial Hospital.

Solche Nachrichten berihren uns sehr. Sie zeigen uns, dass aus Begegnungen,
Vertrauen und gemeinsamer Arbeit etwas Nachhaltiges entstehen kann - und dass
unser Engagement weit Uber einzelne Einsatze hinaus Wirkung zeigt.

Diese Bilder
entstanden beim

diesjahrigen Besuch
im Cancer-Hospital.




Bessere Sauerstoffversorgung fir unsere Kleinsten

Wahrend unserer letzten Einsatze in Nepal haben wir bereits nach einer besseren
Lésung fur die Sauerstoffversorgung von Frith- und Neugeborenen gesucht. Gerade
die Kleinsten reagieren sehr empfindlich auf eine zu hohe Sauerstoff Zufuhr. Besonders
die Entwicklung ihrer Augen kann dadurch beeintrachtigt werden.

Im Siddhi Memorial Hospital war es bisher nicht méglich, den Sauerstoff mit Druckluft zu
mischen oder die Sauerstoffmenge fein zu dosieren. Zudem verfligen die Spitdler in
Nepal Uber spezielle WandanschluUsse, die nicht den europaischen Standards
entsprechen. Unsere Suche nach einer passenden Losung in Nepal blieb leider erfolglos.

Umso grosser ist unsere Freude Uber die Firma Gloor AG in Burgdorf. Sie haben uns
funf Flowmeter mit Feinregulation inklusive speziell fur Nepal angefertigter
WandanschlUsse hergestellt und gespendet -- eine aufwendige und kostspielige
Sonderanfertigung, die uns enorm weiterhilft.

Damit kénnen wir die Sauerstoffzufuhr fur die kleinen Patienten in Nepal kinftig viel
genauer an ihre Bedurfnisse anpassen. Eine kleine technische Veranderung - mit grosser
nachhaltiger Wirkung fur die Gesundheit und Entwicklung von Neugeborenen.

Von Herzen danken wir der Firma Gloor AG fur diese grosszugige und wertvolle
Unterstutzung!




Eine neue Mission fur unseren nachsten Einsatz

Die Flige fur unseren nachsten Einsatz im November sind gebucht - und dieses Mal
reisen wir mit einer ganz besonderen Mission nach Nepal. Wir freuen uns sehr, dass
Ruth im Herbst vom erfahrenen Neonatologen Andreas Malzacher begleitet wird.

Dank einer unglaublich grossziigigen Spende der Hamilton AG in Bonaduz kdnnen wir
im Siddhi Memorial Hospital einen grossen Schritt in der Versorgung von Frih- und
Neugeborenen machen: Wir werden nCPAP zur Atemunterstitzung einfihren. Hamilton
hat uns dafur drei neue Beatmungsgerate, sechs Atemgasbefeuchter sowie
Verbrauchsmaterial fUr ein ganzes Jahr gespendet. Die Gerate wurden inzwischen
entsprechend unseren Bedurfnissen konfiguriert und sind bereit fur ihre Reise nach
Nepal.

nCPAP ermdéglicht eine schonende Unterstiitzung der Atmung, ohne dass ein
Beatmungsschlauch eingesetzt werden muss. Die Methode erfordert jedoch viel
Erfahrung und Fingerspitzengefuhl. Deshalb bereiten wir das Team bereits vor unserem
Einsatz mit Easylearn auf die neue Behandlungsmethode vor. Ein eigens entwickeltes E-
Learning vermittelt die Grundlagen und wichtigen pflegerischen Aspekte. Vor Ort kénnen
Andreas und Ruth dann direkt an den Geraten trainieren und das Team bei den ersten
Anwendungen begleiten.

Wir sind Uberzeugt, dass nCPAP eine wichtige Weiterentwicklung in der Versorgung der
Frih- und Neugeborenen am Siddhi Memorial Hospital sein kann. Gleichzeitig sind wir
gespannt auf die Einflhrung und darauf, wie sich die neue Methode in den Spitalalltag
integrieren lasst. Denn neben der Technik und dem medizinischen Wissen spielt auch
das gegenseitige Verstandnis eine wichtige Rolle, wenn neue Behandlungsmethoden
ihren Weg in den Alltag finden.

Wir freuen uns sehr auf diese neue Mission - und werden euch gerne berichten, wie sie
sich entwickelt!
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Gemeinsam fir die Kleinsten

Unsere Arbeit lebt von Menschen, die uns unterstitzen und damit Veranderungen
maoglich machen. Jede Spende hilft uns, Wissen weiterzugeben, die medizinische
Ausstattung zu verbessern und Kindern in Nepal eine bessere Versorgung zu
ermoglichen.

Danke, dass Sie mit uns daran arbeiten, dass aus kleinen Schritten nachhaltige
Veranderungen werden.
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