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Bald geht es los - unsere nachste Reise nach Nepal! Dank Ihrer Spende und lhrer
Anmeldung zum Newsletter bekommen Sie einen exklusiven Einblick in unsere
bisherigen Erfolge und die aufregenden Plane, die vor uns liegen.




Steuerbefreiung

Seit der Grindung des Vereins am 14. Juni 2024 ist MED for KIDS Nepal ein offiziell

steuerbefreiter Verein. Dies bedeutet, dass der Verein ausschliesslich gemeinnutzige

Zwecke verfolgt und die Mittel des Vereins vollstandig fur die Forderung des

Gesundheitswesens in Nepal eingesetzt werden.

Eintrag im Handelsregister
Der Verein MED for KIDS Nepal ist seit Januar 2025 im Handelsregister des Kantons

Zurich eingetragen.

Herzlichen Dank fur lhr Vertrauen und
lhre grossziigigen Spenden!

Nur durch lhre Unterstitzung kénnen wir noch mehr bewirken. Mit viel Engagement

setzen wir alles daran, unsere Ausgaben so gering wie moglich zu halten. Daher

suchen wir den Kontakt zu verschiedenen Unternehmen, um die notwendigen

Produkte zu besonders gunstigen Konditionen zu erhalten.

Speziell bedanken mdéchten wir uns bei:

ewimed Switzerland AG
Spende eines transkutanen
Bilirubin-Messgerats

Ermed AG

Rabatt auf zwei neue Astoida-
Venensuchlampen

Rotary Wil-

Hinterthurgau
Grosszugige finanzielle Spende

Clinic & Job Dress AG

Sponsoring von 8 Kasacks
(Berufsbekleidung)

Procamed AG
Verglnstigte, gebrauchte
Uberwachungsmonitore

Vielen fleissigen Handen
Stricken, Hackeln und Nahen von
Decken, Mutzen, Finkli, Tintenfische
und neue Produkte wie
Augenschutz-Brillen und
Sattigungssensor-Fixierungsbander

Kami Siebdruck AG

Spende von 10 bestickten
Sportbeuteln und Bestickung der
Kasacks mit Logo

Smartphoto Schweiz
Gutscheine fur Foto-Souveniers

Universitatsspital ZH,
Universitats-
Kinderspital ZH,
Ostschweizer
Kinderspital SG

Spenden von gebrauchten Geraten
und Materialien



Ubergabe des Bilirubin-Messgerits
Anfang Februar durften wir von der Firma ewimed Switzerland AG ein transkutanes
Bilirubinmessgerat entgegennehmen - eine sehr grosszligige Spende, die fur Nepal

von grosser Bedeutung sein wird. Vielen Dank fur diese wertvolle Unterstltzung.

Was ist ein transkutanes Bilirubinmessgerat?
Es misst den Bilirubinwert von Neugeborenen, die nach der Geburt gelb sind. So kann

schnell entschieden werden, ob eine Fototherapie notig ist.

Bisher konnten die Mitarbeiter in Nepal Bilirubinwerte nur mit einer blutigen
Laborprobe messen, was jedes mal Verbrauchsmaterial erfordert und fur die Kinder
eine Belastung ist. Dieses neue Gerat bietet nun eine schmerzfreie, schnelle Messung

Uber die Haut und liefert prazise Werte, auch fur nicht-europaische Hauttypen.

BiliCare

Ubergabe des Bilirubinmessgerétes transkutanes
v.l.n.r: 2 Mitarbeiterinnen von ewimed, Jacqueline, Mara und Bilirubinmessgerat
Ruth von MED for KIDS Nepal



Unsere Reise nach Nepal steht kurz bevor
Nachste Woche fliegen wir zu funft nach Nepal, um unsere Projekte vor Ort
weiterzufuhren. In den letzten Wochen waren wir mit intensiven Vorbereitungen
beschaftigt und haben viel Material und Gerate besorgt.
Jetzt steigt die Vorfreude und wir sind gespannt was uns dieses Jahr erwartet...
® |st der Erweiterungsbau des Spitals bereits fertig und bereit zur Er6ffnung?
® Kommen unsere Materialien und Gerate rechtzeitig und unbeschadigt an?
®  Wie gut funktioniert das Bilirubinmessgerat bei nepalesischen Kindern?

® Helfen die Venensuchlampen um mehr Venen zu finden?

Bei diesem Einsatz mit dabei sind:

Ruth und Jacqueline, beide erfahrene Intensivpflegefachfrauen, die wahrend 5 Wochen
instruieren und schulen werden. Mara, eine erfahrene Neonatologin, wird das Team
far 2,5 Wochen verstarken. Brigitta und Sibylle unterstttzen uns fur einige Tage im

Spital.

Wichtiger Hinweis: Alle Reise- und Unterkunftskosten werden privat getragen und nicht

mit Spendengeldern gedeckt.

Vorbereitung fur den Transport

Gebrauchte Materialien, die wir oft kostenlos oder zu reduzierten Preisen erhalten,
werden abgeholt, grindlich gereinigt und in unserer Liste erfasst. Danach erfolgt die
Wartung, bei der jedes Gerat auf seine Funktionalitat gepruft wird, defekte Teile ersetzt
und fehlende Komponenten organisiert werden. Es ist uns sehr wichtig, dass wir nur
Gerate in einwandfreiem Zustand nach Nepal bringen - wir wollen keinen "Abfall"
verschicken, sondern sicherstellen, dass alles zuverlassig und nutzbar ist.
Anschliessend bereiten wir die Gerate platzsparend fur den Transport vor, damit sie
sicher und effizient ihr Ziel erreichen.

Ein grosses Dankeschon an alle, die dabei mithelfen!



Gerateabholung im

. e . . i i Gewissenhafte Wartung der
Universitatsspital Zurich wo Heinz und Ruth bei der ! durch g
wir von Mitarbeitern vor Ort Reinigung und platzsparende Gerate durch unseren

Bereitstellung der Geréte fir Medizintechniker Andreas

tatkraftig unterstitzt

werden den Transport

Diesen Monat auf dem Weg nach Nepal sind:
® 40 Sauerstoffsattigungssensor-Fixierungsbander
® 30 Tintenfische
® 20 Augenschutzbrillen fur Fototherapie
e 7 Uberwachungsmonitore inkl. Zubehér
® 2 Warmestrahler
® 2 mobile Absauggerate
® 2 Fototherapie-Betten
® 2 Venensuchlampen
® 2 Ultraschallvernebler
® 2 Notfallwagen
® 1 Schoppenwarmer (fur 8 Schoppenfalschen)
® 1 transkutanes Bilirubinmessgerat
® 1 Ultraschallgerat
® 1 Vaporisator
® 1 Erstversorgungseinheit
® 1 Ersatzakku fur Othoskope
® 1 Kinderbettli
®* 1 Werkzeugkoffer
® sehrviel Verbrauchsmaterial
® viele Decken, Mutzen, Finkli



Am Dienstag 04.03.25 wurde das Material zur Sobald alles verpackt ist, geht es weiter an den
Verpackungsfirma Wegmduller AG gebracht. Flughafen Zurich zum Versand nach Nepal.

Wofur wir aktuell noch Spendengelder brauchen

Zu den Transportkosten unserer Hilfsguter kommen noch die Zollgebuhren dazu. Aus
der Erfahrung des letzten Jahres wissen wir jedoch, dass diese einen nicht
unerheblichen Teil der Kosten ausmachen. Die Transport- und Zollgebuhren sind
bislang noch nicht vollstandig gedeckt.

Wir prufen sorgfaltig, welche Gerate sich fir den Transport lohnen, um unndétige
Kosten zu vermeiden. Dennoch sind wir Uberzeugt, dass die hohen Transport- und
Zollgebuhren gerechtfertigt sind, da wir qualitativ hochwertige Gerate nach Nepal
bringen, die dort Uber einen langen Zeitraum genutzt werden kénnen. Zudem ist es in

Nepal oft schwierig, vor Ort geeignete Gerate zu finden.

Es gibt durchaus Dinge, die wir in Nepal beschaffen kdnnen, wie etwa
Ohrthermometer oder bequeme Stuhle fur die Eltern von kranken Fruh- und
Neugeborenen, damit sie sicher mit ihrem Kind kdnguruhen kénnen. Auch dafur sind

wir noch auf Spendengelder angewiesen.

Wir beobachten die Bedurfnisse im Spital und werden wo moglich weitere
Anschaffungen tatigen. Ein Beispiel aus dem letzten Jahr ist das Spielzimmer, welches
wir renovieren liessen und Spielsachen vor Ort gekauft haben. Erst bei unserem
Aufenthalt haben wir erkannt, wie dringend der Bedarf war und konnten dank der

Unterstutzung vieler Spender eine wichtige Verbesserung fur die Kinder erreichen.



Wir sind jetzt auch auf Social Media

Seit Mitte Februar sind wir auf Facebook, Instagram und LinkedIn aktiv. Mochten Sie
mehr dartber erfahren, was wir mit den Spendengeldern bewegen und wie unser
Einsatz vor Ort aussieht? Dann folgen Sie uns!

Kein Social Media? Kein Problem! Alle Spenderinnen und Spender erhalten weiterhin
Updates Uber diesen Newsletter "Nepal-News".

Folge uns
f in
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