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Verein MED for KIDS Nepal

Ziele

Die medizinische Versorgung

o Die Kompetenz der Die Behandlungserfolge der
vor Ort qualitativ und : >
. Behandlungsteams zu Patienten:innen zu
nachhaltig -
erweitern. verbessern.

weiterzuentwickeln.

L eitsatze

Der Verein hat acht Leitsdtzen erstellt. Diese sind auf dem Flyer «Leitsétze» zusammengefasst.
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Abbildung T Vereinsaktivitdten wdhrend unseres Einsatzes in Nepal Frihling 2025: Eindricke aus dem
Siddhi Memorial Hospital und der Neonatologie. ”
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1. Vorwort

Liebe Mitglieder:innen, UnterstUtzer:innen und Freunde:lnnen unseres Vereins

Mit grosser Dankbarkeit blicken wir auf unser erstes Vereinsjahr zurick. Es war gepragt von
Aufbauarbeit, Herausforderungen und vor allem von einem unglaublichen Zusammenhalt. Ein
herzliches Dankeschdn an alle, die uns unterstUtzt haben - durch finanzielle Beitrége, materielle

Spenden oder tatkraftige Mitarbeit. Ohne euch wére vieles nicht moglich gewesen.

Ein besonderer Dank gilt allen, die ihre Zeit und ihr Fachwissen fUr administrative Arbeiten zur
Verflgung gestellt haben - von Logo, Homepage, Social Media und Flyern bis hin zu Statuten,
Reglement und Organigramm. Ebenso danken wir denjenigen, die beim diesjéhrigen Nepal-Einsatz

wertvolle Arbeit geleistet haben.

Auch die Mithilfe beim Suchen, Spenden, Reinigen, Sortieren, Verpacken und Bereitstellen von
medizinischem Material sowie das N&hen, Stricken und Sammeln von Dingen fur Kinder und das

Altenheim in Nepal verdient unsere grosse Anerkennung.

Unsere Erfolge Unsere Herausforderungen
- Eintrag ins Handelsregister - Hohe Transportkosten und Zollformalitaten
- Steuerbefreiung ab Grindungsdatum - Begrenzte Ressourcen
- Aufbau funktionierender Strukturen - Kulturelle Unterschiede und
und Prozesse Kommunikationsbarrieren

2. Uber den Verein

Der Vorstand hat im ersten Vereinsjahr wesentliche Grundlagen geschaffen, unter anderem:

- Statuten, Reglement, Organigramm
- Logo, Homepage, Vereins-Flyer, Visitenkarten und Leitsétze

Unsere Mission, Werte und Strukturen sind in den genannten Dokumenten transparent

festgehalten.

Besonders erwdhnenswert: Die regelmdssigen Newsletter, die Mitglieder und Spender zeitnah

Uber unsere Aktivitdten informieren und nah am Geschehen sind.
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3. Hohepunkte des Jahres

Ein besonderer Hohepunkt war der finfwdchige Einsatz im Shiddi Memorial Hospital im FrUhling.
1,2 Tonnen Material und Gerdte wurden transportiert, geprUft, geschult und vor Ort einsatzbereit

gemacht.

Unser Dank gilt dem Kinderspital ZUrich, dem Ostschweizer Kinderspital sowie der Neonatologie
der Universitatsklinik =~ Zurich, die uns wertvolle Gerdte Uberliessen. Ein  freischaffender
Medizintechniker prifte diese sorgfaltig, katalogisierte sie und machte sie so fur den langfristigen

Einsatz in Nepal verfugbar.

Neue Partnerschaften sind entstanden - unter anderem mit der Nepalhilfe Beilngries, die den
Aufbau der Shiddi Memorial Foundation massgeblich mitfinanziert hat. Mit ihnen pflegen wir einen
jahrlichen Austausch vor Ort sowie regelmdssige strategische Gesprdche. Besonders geschatzt wird

unsere ldngere Présenz in Nepal, da viele Partnerorganisationen nur fUr kurze Zeit bleiben.

4. Wirkung & Zahlen

Unsere Wirkung zeigt sich nicht nur in Zahlen, sondern auch in Geschichten.
Ein Beispiel:

Froher mussten alle Neugeborenen mit Gelbsucht tdglich mehrmals Blutuntersuchungen dber sich
ergehen lassen. Dank der Spende eines Gerdts und dem vergunstigten Kauf eines zweiten Gerdtes
kann der Bilirubinwert nun schonend dber die Haut gemessen werden. Unsere Neonatologin prifte
die wissenschaftliche Grundlage und validierte die Anwendung vor Ort. Das Ergebnis: verldssliche
Werte auch bei nepalesischen Kindern. Fir die Kleinsten bedeutet dies weniger schmerzhafte

Eingriffe - und einen groBen Schritt in Richtung kindgerechte Medizin.

5. Finanzen

Die Spendensammlung ist und bleibt eine Herausforderung. Dennoch konnten wir dank

grosszUgiger Beitrége und viel ehrenamtlicher Arbeit unsere Projekte erfolgreich umsetzen.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die uns finanziell, materiell oder mit ihrer Zeit unterstitzt haben

- sei es in der Administration, Organisation, Geréteaufbereitung oder durch Sachspenden.

Die detaillierten Zahlen sind in der Bilanz und Erfolgsrechnung einzusehen.
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6. Menschen hinter dem Verein

Hinter jedem Projekt stehen Menschen, die ihre Energie, Zeit und Begeisterung einbringen.

Die Prasidentin dankt dem gesamten Vorstand fur den freiwilligen Einsatz ohne Spesen oder
Abgeltungen. In vielfaltigen Bereichen wurde mit grossem Engagement gearbeitet - von

administrativen Aufgaben bis zu Projekten vor Ort.

Doch unser Dank geht weit Uber den Vorstand hinaus: Unzéhlige Menschen haben uns in diesem

Jahr unterstitzt - finanziell, materiell und mit zeitlichen Ressourcen.

Wir freuen uns besonders, dass wir auch nach der Griundung immer wieder neue Mitwirkende

gewinnen konnten. Jede helfende Hand starkt unsere Arbeit.

Der aktuelle Vorstand fur das Geschaftsjahr 2024/25 stellt sich auf unserer Homepage vor.

/. Ausblick
Einsatz 2026

Das Team des letzten Einsatzes plant bereits den n&chsten Aufenthalt im Frihling 2026 - diesmall

mit Verstarkung durch eine Hygienefachfrau. Die Spendensammlung Iauft bereits intensiv.

Gesucht werden gut erhaltene und funktionstichtige Gerdte wie Wdarmeeinheiten fur Froh- und
Neugeborene, Uberwachungsmonitore, Infusionspumpen, Beatmungsgerdte, Verbandsmaterial

und chirurgische Instrumente.

Hilfe fOr Kinder in Nepal erweitern
Unsere Vision bleibt: mehr Kindern in Nepal Zugang zu medizinischer Versorgung ermaoglichen.
Erste Kontakte zur Kinderonkologie konnten bereits geknUpft werden, die wir kinftig weiter

unterstUtzen mochten.

FOr 2026 ist zudem ein Besuch in einem Kinderkrankenhaus im Suden des Landes geplant - einer

der &rmsten Regionen Nepals.

Spendenaufrufe
Besonders dringlich ist die Finanzierung einer Reinigungsmaschine zur Aufbereitung von Mehrweg-
Materialien. Wdahrend solche Gerdte in Europa selbstverstandlich sind, fehlt in Nepal diese

Moglichkeit. Nachhaltigkeit und Hygiene kéonnten damit entscheidend verbessert werden.

Ein weiteres wichtiges Anliegen sind Milchpumpen fir Mitter - es kann fUr FrUhgeborene
Uberlebenswichtig sein «Muttermilch» zu erhalten und so hat diese Investition aus unserer eine

grof3er Wirkung.
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8. Kontakt

FUr Fragen, Anregungen oder Spenden erreichen Sie uns unter:

M info@medforkids.ch

% +41(0) 79 613 80 35

| www.medforkidsnepal.ch

Folgen Sie uns schon? Bleiben Sie auf dem Laufenden Uber unsere Projekte,
Geschichten aus Nepal und die Erfolge unserer Kinder, indem Sie uns auf Instagram,

LinkedIn und Facebook folgen und seien Sie einen Teil unserer Mission!

Sie kdbnnen unsere Arbeit auch direkt unterstitzen - am einfachsten Uber unsere @
Homepage, per Karte, TWINT oder anderen Methoden. Selbstversténdlich freuen wir
uns auch Uber Uberweisungen via der unten angefUhrten IBAN. Jede Spende, egal wie
gross, hilft uns, weiterhin Kinder in Nepal zu férdern und ihnen eine bessere Zukunft zu

ermaoglichen.
Bankverbindung fur Spenden:

- UBS, IBAN: CH97 0025 7257 16015701 F
- Med for Kids Nepal, 8408 Winterthur

9. Dank & Schlusswort

Wir blicken mit Dankbarkeit auf ein ereignisreiches Vereinsjahr zurtck. Jede Unterstitzung - sei es

durch Spenden, durch Zeit oder durch Ideen - macht einen Unterschied.

Gemeinsam konnten wir viel bewegen, und gemeinsam werden wir auch in Zukunft Kindern in Nepal

Hoffnung und medizinische Versorgung schenken.

Ruth Dutler, Présidentin

IS Detler
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