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Bereits sind fast funf Monate vergangen, seit wir von unserem letzten Einsatz in Nepal
zuruckgekehrt sind. Wir blicken auf eine intensive und erfolgreiche Zeit mit vielen
wertvollen Begegnungen zuruck. Besonders freut uns, dass wir gemeinsam mit dem
Team vor Ort vieles direkt am Patientenbett bewirken konnten.

Was sich dank MED for KIDS Nepal konkret verandert hat, zeigen die folgenden Beispiele.

Mehr Platz und bessere Ablaufe auf der
Intensivstation

Seit November 2025 ist die Intensivstation im
Neubau. Doch auch dort fehlten zunachst
wichtige Einrichtungen wie ein Infusionsraum
und ein Ausguss fur Reinigungsarbeiten.

Gemeinsam mit dem Team vor Ort konnten wir
diese Lucken schliessen. Ein eigener
Infusionsraum mit sauberer Ablageflache und
neuem funktionieren Kuhlschrank ftr
Medikamente wurde eingerichtet, zusatzliche
Steckdosen installiert und zwei Ttrdurchgange
geschaffen, um im Verlauf auch einen Ausguss in
Betrieb nehmen zu kénnen.




Massgefertigt statt Kompromisse

Neun Stahlregale wurden nach Mass angefertigt.
So kann der vorhandene Platz optimal genutzt
und Material Ubersichtlich und hygienisch
aufbewahrt werden. Eine einfache, aber
nachhaltige Losung, die den Arbeitsalltag
erleichtert und gleichzeitig Ressourcen schont.

22 Monitore - dort, wo sie gebraucht werden

Insgesamt 22 einheitliche Patientenmonitore
konnten wir an den verschiedenen
Patientenplatzen installieren und das passende
Equipment einrdumen. Damit sind nun 7
Monitore auf der neonatologischen
Intensivstation, 6 auf der padiatrischen
Intensivstation, 5 auf der Sauglingsabteilung, 1 im
Gebarsaal und 3 auf dem Notfall im Einsatz.

Muttermilch - wertvoll fiir die Kleinsten

Fur Frihgeborene und kranke Neugeborene ist
Muttermilch besonders wichtig. Deshalb wurden
zwei Abpumpstationen mit insgesamt drei
hochwertigen Brustpumpen eingerichtet.
Dadurch kénnen die Mutter Muttermilch direkt
im Spital abpumpen und die kostbare Milch steht
umgehend zur Verflgung.

Pflegefachpersonen und Hebammen wurden
zudem intensiv im hygienischen Umgang mit den
Pumpen, deren korrekter Anwendung und der
optimalen Muttermilchgewinnung geschult.




Wissen, das direkt am Patientenbett
ankommt

Und vieles lasst sich gar nicht in Zahlen messen:
der direkte Austausch mit Pflegefachpersonen
und Arzten am Patientenbett, kurze Schulungen,
gemeinsame Diskussionen uber medizinische
Entscheidungen, praktische Anleitungen oder
kleine Inputs zur Verbesserung der Hygiene. Oft
sind es gerade diese direkten Gesprache und
gemeinsamen Uberlegungen, die im Alltag einen
wichtigen Unterschied machen.

Auch aus der Schweiz nah dran

Zwischen unseren Einsatzen bleiben wir in engem Austausch mit dem Team des Siddhi
Memorial Hospitals.

Besonders freut uns, wie sich die neue Intensivstation entwickelt: Umliegende
Geburtskliniken wurden eingeladen, die Station zu besichtigen. Die neuen Monitore und
weiteres von uns mitgebrachtes Equipment Uberzeugten die Kliniken, kritische
Neugeborene zur Behandlung ins Siddhi Memorial Hospital zu verlegen. Dadurch
kénnen dort mehr Patienten betreut, zusatzliche Einnahmen generiert und gleichzeitig
wertvolles Fachwissen weiterentwickelt werden.

Auch bei den Materialien zeigt sich, dass unsere Unterstutzung ankommt. Das Team
informiert uns, welche der von uns mitgebrachten Materialien sich im Alltag bewahrt
haben und welche bendtigten Materialien in Nepal nicht erhaltlich sind. Wenn maoglich,
organisieren wir diese mit Unterstltzung von Firmen in der Schweiz.

Es freut uns sehr zu sehen, dass die mitgebrachten Materialien tatsachlich gebraucht
werden und direkt den Patient zugutekommen.



Humanitarian Award 2025 - eine besondere Auszeichnung

Eine grosse Ehre fur MED for KIDS Nepal: Am 19. Mai 2026 durften wir an der
Jahrestagung der Schweizerischen Gesellschaft fur Neonatologie in Aarau den
Humanitarian Award 2025 entgegennehmen. Diese Auszeichnung, die alle zwei Jahre
vergeben wird, ist fir uns eine wertvolle Anerkennung unserer ehrenamtlichen Arbeit fur
Kinder in Nepal.

Die Tagung bot uns zudem die Gelegenheit, MED for KIDS Nepal den anwesenden
Arzt:innen, Pflegenden und Hebammen vorzustellen und unser Engagement fiir Kinder
in Nepal einem breiteren Fachpublikum naherzubringen.

Auch an der Industrie-Ausstellung des Kongresses konnten wir wertvolle neue Kontakte
knupfen. Diese helfen uns, dringend bendétigte Produkte fur Nepal weiterhin verglnstigt

oder sogar kostenlos zu beschaffen.

2. Mitglieder Jahresversammlung

Am 15. August 2026 fand die 2. Mitgliederversammlung von MED for KIDS Nepal statt.
Neben den statutarischen Themen erhielten die Anwesenden mit Bildern einen Einblick
in unseren letzten Einsatz in Nepal: Was konnte umgesetzt werden, was wurde erreicht -
und welche Projekte stehen als Nachstes an?

Der personliche Austausch mit unseren Mitgliedern ist fur uns besonders wertvoll. lhre
Fragen, Ideen und Anregungen geben uns wichtige Impulse und helfen uns, MED for
KIDS Nepal kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Der Jahresbericht fur das Vereinsjahr 2025/2026 ist ab sofort auf unserer Homepage
verfugbar.



Flutkatastrophe in Nepal

Die aktuelle Flutkatastrophe in Nepal hat auch uns erschuttert. Glucklicherweise ist das
Siddhi Memorial Hospital, in dem MED for KIDS Nepal hauptsachlich tatig ist, sowie die
Mitarbeitenden vor Ort nicht direkt betroffen. Die emotionale Betroffenheit ist aber
spurbar.

Gerade in solchen Krisensituationen wird deutlich, wie wichtig eine verlassliche
Gesundheitsversorgung ist. Deshalb werden wir uns auch weiterhin dafur einsetzen,
die medizinische Versorgung von Kindern in Nepal zu verbessern.

Einige Spender haben uns gefragt, wie sie die Betroffenen direkt unterstutzen kénnen.
Eine konkrete Hilfsorganisation speziell fur die Flutkatastrophe kénnen wir derzeit nicht

empfehlen.

Da zur Siddhi Memorial Foundation auch ein Kinderheim gehort, besteht jedoch die
Moglichkeit, dass kunftig Kinder aufgenommen werden kénnten, die durch die
Katastrophe ihre Eltern verloren haben. Spenden, die uns ausdrucklich fur die Flutopfer
erreicht haben, haben wir deshalb an die Siddhi Memorial Foundation weitergeleitet. So
kann im Bedarfsfall schnell geholfen werden - mit medizinischer Versorgung oder mit
einem sicheren Ort fur betroffene Kinder.

Dieses Foto entstand 2024
bei unserem Besuch in
diesem Kinderheim (Siddhi
Memorial Children’s
Home).

Beim Color Festival (Holi)
durften Ruth und
Jacqueline gemeinsam mit
den Kindern einen
frohlichen und
farbenfrohen Tag
verbringen - mit viel Farbe
und einer ausgelassenen
Wasserschlacht.




Jei=t Gperder!

Bankverbindung UBS:

IBAN: CH97 0025 7257 1601 5701 F
8408 Winterthur

Med for Kids Nepal

QR-Code fUr E-Banking

Danke fur lhre Spende

Ihre Spende bei MED for KIDS Nepal kénnen Sie bei den Steuern abziehen.
Da wir die offizielle Steuerbefreiung haben, bendtigen Sie dazu keine spezielle
Spendenbescheinigung. Der Auszug von Ihrem Bankkonto reicht.
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