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Danke liebe Sternsingerinnen und Sternsinger aus Wil SG

Die Sternsingerinnen und Sternsinger aus Wil und Umgebung haben in diesem Jahr
unter anderem auch fur MED for KIDS Nepal gesammelt.

Dabei kam die beeindruckende Summe von CHF 56'708.- zusammen. Ein Drittel davon -
CHF 18'925.- - wurde an MED for KIDS Nepal Gberwiesen.

Fur diese grosszugige Unterstutzung sind wir von Herzen dankbar. Der Betrag ermaglicht
uns, unsere medizinischen Projekte in Nepal weiterzufliihren und gezielt dort zu helfen,

wo Unterstutzung dringend gebraucht wird.




Unser nachster Einsatz steht bevor

In wenigen Tagen startet unser nachster Einsatz in Nepal.

Mit dabei sind vertraute Gesichter:

Ruth reist bereits zum flinften Mal ins Siddhi Memorial Hospital, wo sie seit Jahren
wertvolle Unterstlitzung leistet. Auch Jacqueline ist keine Unbekannte - sie wird bereits
zum dritten Mal nach Nepal reisen.

Neu im Team begrussen wir Eveline und Marlies:

Eveline, Fachexpertin fur Infektionspravention in der Neonatologie am Universitatsspital
Zurich, blickt mit grosser Vorfreude auf ihren ersten Einsatz. lhr Anliegen ist es,
Fachwissen weiterzugeben und mit pragmatischen, alltagstauglichen Massnahmen
Verbesserungen in den hygienischen Ablaufen zu bewirken. Gleichzeitig freut sie sich auf
den fachlichen und kulturellen Austausch vor Ort.

Auch Marlies, dipl. Pflegefachfrau im Bereich Wochenbett am Kantonsspital St. Gallen,
reist zum ersten Mal nach Nepal. Seit ihrer Ausbildung interessiert sie sich fur die
Unterschiede in der medizinischen Versorgung weltweit. Mit grosser Neugier mochte sie
das nepalesische Gesundheitssystem kennenlernen und aktiv vor Ort mitwirken.

Leider gibt es auch eine kurzfristige Anderung:

Aus personlichen Grunden kann Mara die geplante Reise nach Nepal leider nicht
antreten. Sie bedauert dies sehr, da sie sich auf den gemeinsamen Austausch mit dem
SMH-Team sehr gefreut und viele Ideen fir die Zusammenarbeit vorbereitet hatte. Auch
wenn sie nicht vor Ort sein kann, bleibt sie eng eingebunden und wird den Austausch
aus der Ferne begleiten.

Jacqueline, Mara, Ruth Eveline Marlies

Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen Einsatz - auf neue Begegnungen, wertvolle
Erfahrungen und die Moglichkeit, erneut einen nachhaltigen Beitrag zu leisten.

Wie bereits in den vergangenen Jahren tragen alle Teilnehmenden die Kosten fur Flug,
Unterkunft und Ferien selbst. Dieses persdnliche Engagement ermdglicht es, dass
samtliche Spenden und Unterstutzungsbeitrage direkt dem Projekt vor Ort
zugutekommen.






Unsere diesjahrige Fracht nach Nepal

In diesen Tagen macht sich unsere Fracht mit dem Flugzeug auf den Weg nach Nepal.

Mit dabei sind zahlreiche dringend bendétigte Gerate und Materialien, teilweise

gebraucht, aber auch neue:

1 offene Einheit (Spezialbett fir die Neugeborenen-Intensivstation)

1 selbst kreierte Neugeborenen-Transport-Einheit (siehe weiter unten)
1 Hortest-Gerat

1 Stethoskop

1 Schachtel Pampers

2 mobile Materialwagen

2 Kisten Lagerungsmaterial fur Frih- und Neugeborene

2 Schoppenwarmer

2 Rollator furs Seniorenheim

2 medizinische Rucksacke

3 Kinderrollstuhle

3 Packungen Kinder-Lumbalpunktions-Nadeln

3 automatische Blutdruck-Messgerate

4 Medela Brustpumpen Symphonie

div. Zubehor fur die Brustpumpen (Pumpset, Schoppenflaschen,..)

10 Hand-Brustpumpen

20 Hotpacks

22 Uberwachungsmonitore

Ersatzteile fUr ihre Beatmungsgerate

Ersatzteile fUr die Warmebetten

verschiedene Hilfsmittel wie Gehstdcke, Beinschienen, Huftdysplasie-Schienen
Gazewindeln und Dufttucher

EKG-Elektroden

Viele gestrickte, gehakelte und genahte Socken, Decken, Mutzen, Tintenfische und

vieles mehr

eine sehr grosse Menge an Verbrauchs-, Verbands- und Steril-Material
viele Mitbringsel fur die Mitarbeiter vor Ort, da Beziehungsarbeit so wichtig ist

All diese Gerate und Materialien konnten wir im vergangenen Jahr dank viel Engagement

und den wertvollen Kontakten zu verschiedenen Spitdlern und Firmen kostenlos

zusammentragen.

Einige wichtige Anschaffungen konnten wir nicht tber direkte Sponsoren finanzieren.

Dank den allgemeinen Spendengelder war es uns jedoch moglich, zusatzlich folgende

Materialien und Gerate zu kaufen:

1 Tellerwarmer (zur Nutzung als Warmer fur Hotpacks)
2 Buchsen FM85 (Anreicherung der Muttermilch)

3 Sauerstoffschlauche mit Spezialwandanschluss

8 Rollen Ultraschall-Drucker-Papier

22 Sattigungskabel passend zu den Monitoren

22 EKG-Kabel

50 NiftyCups (Trinkbecher fur Neugeborene)

Wir sind sehr dankbar fur diese breite Unterstitzung. Gerne berichten wir im nachsten

Newsletter, wie die Gerate und Hilfsmittel vor Ort eingesetzt werden und welchen



Unterschied sie im Alltag bewirken.

Die gesamte Fracht wurde an den verschiedenen
Lagerorten eingesammelt und anschliessend von
Andreas, Ruth sowie der Firma M+E Schreinerei
AG zur Firma Wegmuller AG transportiert. Dort
wird alles fachgerecht und transportsicher
verpackt.

In diesen Tagen erfolgt der Weitertransport zum
Flughafen Zurich, von wo aus die Fracht per
Flugzeug nach Kathmandu versendet wird.

Danke fur die materielle Unterstiutzung

Ein herzlicher Dank gilt den folgenden Firmen und Spitalern: Durch ihre grosszigigen
Sachspenden haben wir zahlreiche Materialien und Gerate kostenlos erhalten kénnen:

Ostschweizer HOCH Universitats- SAHB Hilfsmittel-
Kinderspital Kantonsspital Kinderspital beratung

St. Gallen St. Gallen Zurich Bruttisellen
Medela AG Philips Schweiz Hamilton Bonaduz Cosanum AG
Ortho-Team Bachtel Apotheke Private Spenden

Winterthur Winterthur

Neue Idee fiir sichere Neugeborenen-Transporte

Jacqueline hat sich nach den Erfahrungen vom letzten Jahr ein personliches Ziel gesetzt:
den Transport von Neugeborenen sicherer zu machen. Eine einfache Ubernahme der
Abldufe aus der Schweiz ist dabei nicht méglich - die Bedingungen vor Ort sind ganz
anders.

Im nachsten Newsletter werden wir euch hoffentlich mehr dartuber berichten kénnen.

Aber schon jetzt mochten wir ein grosses Dankeschdn aussprechen an:
» Andrea und ihrer Familie fur die Spende der Kinderwagen-Babyschale, die wir
als Transport-Einheit umfunktionieren konnten
« Astrid, die einen gut desinfizierbaren Einsatz fur die Transport-Einheit genaht hat
« Firma Cosanum, die uns 20 Hotpacks gesponsert hat
» die fleissigen Naherinnen, die Stoffbezlige fur die Hotpacks hergestellt haben

Dank dieser vielfaltigen Unterstitzung kdnnen wir hoffentlich einen wichtigen Schritt far
die Sicherheit der Neugeborenen vor Ort umsetzen.



Transport-Inkubator in der Schweiz: Transport von Neugeborenen in Nepal:

Hochmoderne rollende Intensivstation mit allen Das Kind ist gut eingepackt in warme Decken im

technischen Geraten, die fur einen sicheren Arm der Pflegenden in der Ambulanz. Vom Kind

Neugeborenen-Transport notwendig sind. ist fast nichts zu sehen und eine Uberwachung
eher schwierig.

Neues Outfit fir unser Team

Neben den bekannten Kasacks werden wir dieses Jahr erstmals mit einheitlichen Hosen
und neuen Schuhen ausgestattet sein - ein grosser Schritt fur ein professionelles und
sicheres Auftreten vor Ort.

Ein herzliches Dankeschon an:
« Firma Clinic&Job Dress, die uns zusatzliche Oberteile und fur alle Teammitglieder
je 2 Hosen gesponsert hat
» Firma Kami Siebdruck AG, welche die neuen Kasacks erneut mit unserem Logo
bestickt hat
« Firma Crocs, die uns und einigen Kindern in Nepal die praktischen Schuhe
gespendet hat

Dank dieser grosszugigen Unterstitzung ist unser Team bestens flr den Einsatz in Nepal
ausgerustet.



Danke fir die finanzielle Unterstiitzung

Transport- und Zollkosten gehoren zu unseren grossten Ausgaben - umso dankbarer
sind wir fur jede finanzielle Unterstitzung. Wir wahlen sorgfaltig aus, welche Gerate wir
nach Nepal senden, und verschicken ausschliesslich einwandfreie Ausstattung mit
gesicherter Ersatzteilbeschaffung, damit sie vor Ort langfristig eingesetzt werden kann.

In diesem Vereinsjahr durften wir bereits zahlreiche besondere Spenden
entgegennehmen. Ein herzliches Dankeschoén an:
» Frau M., die sich zu ihrem 60. Geburtstag anstelle von Geschenken eine Spende an
MED for KIDS Nepal gewlnscht hat
« Familie R., die im Namen eines Verstorbenen anstelle von Grabschmuck eine
Spende getatigt hat
« Herrund Frau H., die uns aus Uberzeugung einen sehr grossziigigen Betrag
Uberwiesen haben
« FrauE., die 1 % ihres Jahresumsatzes gespendet hat
» Chlausgruppe St.Martin, die einen Teil ihrer Beitrage weitergegeben hat
» sowie jede einzelne kleinere und grossere Spende, die unsere Arbeit moglich
macht

Jede Unterstutzung - unabhangig von ihrer Hohe - ist fUr uns ein starkes Zeichen des
Vertrauens und tragt direkt dazu bei, Kindern in Nepal medizinische Hilfe zu
ermoglichen.

Aktuelle Lage

Aufgrund der aktuellen weltpolitischen Entwicklungen werden wir die Situation in den
kommenden Tagen sorgfaltig beobachten. Die Herausforderung betrifft insbesondere
die geplante Flugroute nach Nepal. Selbstverstandlich orientieren wir uns an den
Reiseempfehlungen des EDA, da unsere Sicherheit oberste Prioritat hat.

Wir hoffen sehr, dass sich die Lage bald stabilisiert und wir unseren Einsatz wie geplant
in einer Woche starten kénnen.

Social-Media

Wir werden Sie Uber unsere Social-Media-Kanale regelmassig daruber informieren, was
wir bei unserem diesjahrigen Einsatz in Nepal erleben und welche Projekte wir vor Ort
umsetzen.

Folge uns
f in


https://medforkidsnepal.ch/so/a0PoFKHex/c?w=xMnAv4Yw9679Cd408jcEfy3wQ5fz87H4zYH-W0kQrvY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3Byb2ZpbGUucGhwP2lkPTYxNTczMDIzNjA2MzMzIiwiciI6IjlmNmNhOTUwLWVkODQtNDYzMS04MTYxLTUxYTViOTk0ZWY0MCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/a0PoFKHex/c?w=xMnAv4Yw9679Cd408jcEfy3wQ5fz87H4zYH-W0kQrvY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3Byb2ZpbGUucGhwP2lkPTYxNTczMDIzNjA2MzMzIiwiciI6IjlmNmNhOTUwLWVkODQtNDYzMS04MTYxLTUxYTViOTk0ZWY0MCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/a0PoFKHex/c?w=OsooEUd32clOwRQmxeFCg8EJAsyZYbjnZgmV7Zk_MHs.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9tZWRmb3JraWRzbmVwYWwvIiwiciI6IjlmNmNhOTUwLWVkODQtNDYzMS04MTYxLTUxYTViOTk0ZWY0MCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/a0PoFKHex/c?w=OsooEUd32clOwRQmxeFCg8EJAsyZYbjnZgmV7Zk_MHs.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9tZWRmb3JraWRzbmVwYWwvIiwiciI6IjlmNmNhOTUwLWVkODQtNDYzMS04MTYxLTUxYTViOTk0ZWY0MCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/a0PoFKHex/c?w=6sTVf7W8jPCOShAD7ddp-vVhC9-N60OuSxNps8Vg1Z0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvbWVkZm9ya2lkc25lcGFsLyIsInIiOiI5ZjZjYTk1MC1lZDg0LTQ2MzEtODE2MS01MWE1Yjk5NGVmNDAiLCJtIjoibHAifQ
https://medforkidsnepal.ch/so/a0PoFKHex/c?w=6sTVf7W8jPCOShAD7ddp-vVhC9-N60OuSxNps8Vg1Z0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvbWVkZm9ya2lkc25lcGFsLyIsInIiOiI5ZjZjYTk1MC1lZDg0LTQ2MzEtODE2MS01MWE1Yjk5NGVmNDAiLCJtIjoibHAifQ

Jei=t Qperden!

Bankverbindung UBS:

IBAN: CH97 0025 7257 1601 5701 F
8408 Winterthur

Med for Kids Nepal

QR-Code fir E-Banking

Ihre Spende bei MED for KIDS Nepal kdnnen Sie bei den Steuern abziehen. Da wir im
Handelsregister eingetragen sind und die offizielle Steuerbefreiung haben, bendtigen Sie
dazu keine spezielle Spendenbescheinigung. Der Auszug von lhrem Bankkonto reicht.
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