Konzept: Sponsorenlauf zugunsten von MED for KIDS Nepal
1. Ausgangslage und Zielsetzung
Im Rahmen eines schulischen Sonderanlasses soll ein Sponsorenlauf durchgeführt werden, an dem Schülerinnen und Schüler der Primar- und Sekundarstufe I teilnehmen können.
Ziel des Anlasses ist es:
· soziales Engagement und Solidarität zu fördern 
· Bewegung und Gemeinschaft zu stärken 
· Spenden für den gemeinnützigen Verein MED for KIDS Nepal zu sammeln 
Der Verein engagiert sich für die medizinische Versorgung und soziale Unterstützung von Kindern in Nepal, er unterstützt insbesondere das Siddhi Memorial Hospital in Bhaktapur, und ist offiziell als gemeinnützig anerkannt.

2. Rahmenbedingungen
· Schulstufe: ab der dritten Klasse
· Ort: Sportplatz / Schulareal 
· Zeitpunkt: flexibel (im Rahmen des Sportunterrichts) 
· Dauer: ca. 1 Lektionen 
· Teilnehmende: einzelne Klassen bis mehrere Klassen möglich 

3. Ablauf des Sponsorenlaufs
· Die Schülerinnen und Schüler laufen während einer festgelegten Zeit (z.B. 10 Minuten) auf einer definierten Rundstrecke. 
· Jede absolvierte Runde wird gezählt. 
· Die Strecke kann altersgerecht angepasst werden. 
Der Anlass wird bewusst niederschwellig und inklusiv gestaltet:
· kein Leistungsdruck 
· Teilnahme unabhängig von sportlichem Niveau möglich 

4. Sponsoring-Modell
Die Schülerinnen und Schüler können im Vorfeld freiwillig Sponsoren suchen. Dies mithilfe des beigelegten Sponsorenblatts. Bei diesem ist die Länge der Runde einzufüllen (damit die Sponsoren etwa abschätzen können, wieviel Runden die Gesponserten laufen können).
Mögliche Modelle:
· Betrag pro Runde (z. B. CHF pro gelaufene Runde)
· Fixbetrag unabhängig von der Leistung
Wichtige Grundsätze:
· Das Sammeln von Spenden ist freiwillig
· Es gibt keine Mindestbeträge
· Kinder ohne Sponsoren nehmen ebenfalls am Lauf teil (Sportlektion)
Der Sponsoringbetrag wird von den Schülerinnen und Schülern vor oder nach dem Lauf bei den Sponsoren eingesammelt. Die verantwortliche Lehrperson sammelt die Beiträge und überweist diese bis spätestens einen Monat nach dem Anlass an IBAN UBS: CH97 0025 7257 1601 5701 F, Med for Kids Nepal, 8408 Winterthur.

5. Freiwilligkeit und Fairness
· Die Teilnahme am Lauf kann im Rahmen des Unterrichts erfolgen 
· Das Sammeln von Spenden ist ausdrücklich freiwillig 
· Es entstehen keine Nachteile für Schülerinnen und Schüler ohne Sponsoren 
Der Anlass ist nicht kompetitiv, sondern symbolisch:
· keine Rangliste 
· Fokus auf Gemeinschaft und Engagement 

6. Sicherheit und Betreuung
· Durchführung auf dem Schulareal (bekannte Umgebung) 
· Betreuung durch Lehrpersonen 
· Erste-Hilfe-Grundausrüstung vorhanden 
Empfohlen:
· Anpassung der Intensität an Alter und Fitness der Kinder 

7. Rechtliche und organisatorische Aspekte
· Der Anlass findet im schulischen Rahmen statt 
· Es handelt sich nicht um eine öffentliche Sammlung im öffentlichen Raum 
· Daher in der Regel keine Bewilligung erforderlich 
· Die Kinder sind zudem (wie im gewöhnlichen Schulalltag auch) versichert
Weitere Punkte:
· Eltern werden im Vorfeld informiert 
· Transparente Kommunikation über Verwendung der Spendengelder 

8. Verwendung der Spendengelder
· Sämtliche gesammelten Gelder gehen an MED for KIDS Nepal 
· Der Verwendungszweck wird offen kommuniziert 
· Auf Wunsch kann eine persönliche Rückmeldung über die Wirkung der Spenden erfolgen 

9. Kommunikation
Elterninformation
Ein Elternbrief wird vorgängig abgegeben mit:
· Informationen zum Anlass 
· Erklärung des Sponsoring-Modells 
· Hinweis auf Freiwilligkeit 
Unterrichtliche Einbettung
Lehrpersonen erhalten eine kurze Präsentation (PowerPoint), um: 
· das Projekt vorzustellen 
· den Kontext (Nepal, medizinische Versorgung) zu erklären 
· den sozialen Gedanken zu vermitteln 

10. Pädagogischer Mehrwert
Der Sponsorenlauf fördert:
· Bewegung und Gesundheit 
· soziale Verantwortung 
· globales Bewusstsein 
· Klassengemeinschaft 

11. Fazit
Der Sponsorenlauf ist ein einfach umsetzbarer, pädagogisch sinnvoller Anlass, der Bewegung mit sozialem Engagement verbindet. Durch die freiwillige Ausgestaltung und klare Kommunikation ist er rechtlich unproblematisch und für den Schulalltag gut geeignet.
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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte
Im Rahmen des Sportunterrichts plant unsere Schule einen besonderen Anlass: einen Sponsorenlauf zugunsten des Vereins MED for KIDS Nepal.
Worum geht es?
Die Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen und gleichzeitig einen Beitrag für Kinder in Nepal zu leisten. Der Verein MED for KIDS Nepal (www.medforkidsnepal.ch) setzt sich für den Zugang zu medizinischer Versorgung und soziale Unterstützung von Kindern ein.
Durchführung des Sponsorenlaufs
· Ort:      
· [bookmark: Text1]Datum/Zeit:      
· [bookmark: Text2]Ablauf: Die Kinder laufen während 10 Minuten Runden à       Meter.
Sponsoring (freiwillig)
Die Kinder können im Vorfeld freiwillig Sponsoren suchen (z. B. Familie, Freunde). Es gibt zwei Möglichkeiten:
· Betrag pro gelaufene Runde
· Fixbetrag
Wichtig:
· Das Sammeln von Spenden ist freiwillig.
· Es gibt keine Mindestbeträge.
· Kinder ohne Sponsoren nehmen ebenfalls am Lauf teil.
Ziel des Anlasses
Neben der Bewegung steht vor allem das soziale Engagement im Vordergrund. Der Anlass ist nicht wettkampforientiert; es gibt keine Rangliste.
Sicherheit und Organisation
Der Lauf findet auf dem Schulgelände statt und wird von Lehrpersonen betreut. Eine grundlegende Erste-Hilfe-Ausrüstung ist vorhanden.
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung und stehen bei Fragen gerne zur Verfügung.
Freundliche Grüsse
[Name der Schule / Lehrperson]

image1.png
MED
for KIDS

Nepal





image2.png
MED
for KIDS
Nepal





