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Erfolg vom letzten Einsatz

 

Während unseres diesjährigen Einsatzes im Frühling konnten wir zwei neue Känguruh-

Stühle anschaffen. Diese ermöglichen Eltern, mit ihren Früh- und Neugeborenen eng

Haut an Haut zu kuscheln – ein entscheidender Faktor für eine gesunde Entwicklung.

 
Besonders freuen uns die Fotos aus Nepal, auf denen wir sehen, wie intensiv die Stühle

genutzt werden. Ein weiterer schöner Fortschritt ist, dass die Kinder inzwischen mit

Überwachung direkt neben dem Inkubator känguruhen dürfen. In den letzten beiden

Jahren wurden die Babys dafür noch im Gang den Eltern in den Arm gelegt. 

 
Veränderungen brauchen oft Zeit, doch wir sehen, dass Geduld und kontinuierliches

Engagement langfristig Wirkung zeigen.



Kleine Dinge mit grosser Wirkung

 

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die überlebenswichtig sind – wie bei dieser tapferen

kleinen Kämpferin: eine wärmende Mütze, eine liebevoll gestrickte Decke von Schweizer

Freiwilligen und nährende Muttermilch. So bekommt sie die Energie und wichtigen

Nährstoffe, die sie braucht, um gross und stark zu werden.

 
Aktuell sammeln wir Geld für zwei Medela-Brustpumpen, damit Mütter von

Neugeborenen, die zu zart sind, um direkt an der Brust zu trinken, genügend

Muttermilch abpumpen können. Wir sind überzeugt: Diese Anschaffung ist eine

langfristige, sinnvolle Investition, die vielen kleinen und kranken Neugeborenen einen

besseren Start ins Leben ermöglicht.

 
Über unsere Homepage können Sie ganz einfach für dieses Projekt spenden.

Erste Mitglieder-Jahresversammlung
 
Am 20. September 2025 durften wir unsere Vereinsmitglieder zur allerersten

Jahresversammlung von MED for KIDS Nepal begrüssen.

 
Die Teilnehmenden erhielten einen umfassenden Einblick in unsere Aktivitäten des

vergangenen Jahres sowie in die finanzielle Lage des Vereins. Ausserdem konnten sie

dem Vorstand wertvolle Rückmeldungen und Ideen für die zukünftige Arbeit mitgeben.

Wir sind sehr dankbar für die zahlreichen Mitglieder, ihren engagierten Austausch und

ihre Unterstützung.

 
Auf dem folgenden Bild ist ein Teil des aktuellen Vorstands von MED for KIDS Nepal zu sehen:



MED for KIDS Nepal auf dem Wochenmarkt

 

Wir sind stets bemüht, unseren Verein bekannter zu machen und Menschen von unserer

Arbeit zu begeistern. 

Am 18. Oktober 2025 hatten wir einen Stand am Wochenmarkt in Wil SG aufgebaut.

Wir haben nepalesischen Tee ausgeschenkt, selbstgemachte Köstlichkeiten und in Nepal

gekaufte Produkte verkauft und dabei vielen Besucherinnen und Besuchern von unseren

Einsätzen berichtet.

Dank der grossartigen Unterstützung konnten wir Fr. 2'500.- sammeln – ein herzliches

DANKESCHÖN an alle die einen Beitrag geleistet haben.



MED for KIDS Nepal auf

internationaler Bühne

Am 22. Oktober 2025 präsentierte Dr. Mara Hesse

unseren Verein am Europäischen Neonatologie-

Kongress (jENS) in Belgrad mit einem Poster. 

 
Während des Kongresses knüpfte Mara interessante

neue Kontakte zu Organisationen und Einzelpersonen,

die sich ebenfalls für eine nachhaltige Verbesserung

der Gesundheitsversorgung in Nepal stark machen.

Ausblick: Nächster Einsatz im März/April 2026
 
Die Vorbereitungen für unseren nächsten Einsatz laufen bereits auf Hochtouren.

Gemeinsam mit verschiedenen Firmen und Spitälern klären wir aktuell ab, welche Geräte

und Materialien nach Nepal gebracht werden können. Gleichzeitig arbeiten wir an

inhaltlichen Schwerpunkten, die uns beim letzten Einsatz als besonders wichtig

aufgefallen sind.

 
Unsere geplanten Schwerpunktthemen 2026:

Beatmung verbessern: Die aktuelle Beatmungssituation ist sowohl ärztlich wie

pflegerisch optimierungsbedürftig. Schulungen und passendes Equipment sollen

daher ein zentrales Thema des nächsten Einsatzes werden.

Hygiene stärken: Eine verlässliche Hygiene bildet die Grundlage für sichere

Behandlungen. An die bereits erreichten Verbesserungen möchten wir anknüpfen

und die Weiterentwicklung der Hygienemassnahmen fortlaufend vorantreiben, um

neue Herausforderungen gezielt anzugehen.

Sichere Neugeborenen-Transporte: Die Verlegung von Neugeborenen zwischen

Spitälern muss sicherer werden. Wir organisieren geeignetes Material und planen

gezielte Schulungen, um die Transportbedingungen für die Kleinsten nachhaltig zu

verbessern.

Überwachungsmonitore ausbauen: Die sieben Monitore, die wir letztes Jahr

liefern konnten, waren nur ein Anfang. Wir arbeiten intensiv daran, weitere

einheitliche Geräte zu beschaffen, um die Überwachung der Patientinnen und

Patienten zu verbessern.

 
Für den Transport des benötigten Materials nach Nepal sind wir dringend auf zusätzliche

finanzielle Spenden angewiesen. Jeder Beitrag hilft uns, die medizinische Versorgung in

Nepal weiter zu stärken.



Adventskalender auf Social Media
 
Dieses Jahr starten wir zum ersten Mal unseren eigenen Adventskalender.
An den kommenden 24 Tagen möchten wir einige der Menschen, Unternehmen und
Organisationen auf Social Media vorstellen, die unsere Arbeit im Jahr 2025 unterstützt
und möglich gemacht haben.
Ihre Hilfe trägt dazu bei, die medizinische Versorgung von Kindern in Nepal zu
verbessern - insbesondere von Neu- und Frühgeborenen, die auf eine stabile und
verlässliche Versorgung angewiesen sind.
Wir freuen uns auf eine besondere Adventszeit voller Dankbarkeit.

Folge uns

Noch keine Geschenkidee zu

Weihnachten?

 

Verschenken Sie dieses Jahr etwas besonders

wertvolles: eine Spende an MED for KIDS Nepal.

Gerne stellen wir Ihnen eine personalisierte

Geschenk-Urkunde aus, die Sie der beschenkten

Person überreichen können.

Diese besondere Spende können Sie ganz

unkompliziert über unsere Homepage tätigen.

Drei gute Gründe MED for KIDS Nepal zu unterstützen

100 % ehrenamtlich: Alle Vorstandsmitglieder und Helfer arbeiten ohne

Vergütung – jeder gespendete Franken fliesst direkt ins Projekt.

Sinnvolle Hilfe statt Materialflut: Wir schicken nicht einfach Geräte nach

Nepal. Wir prüfen sorgfältig den tatsächlichen Bedarf, setzen auf langlebige und

passende Lösungen, schulen das Personal, organisieren Ersatzteile und begleiten

den Einsatz vor Ort.  So stellen wir sicher, dass unsere Unterstützung langfristig wirkt.

Wissen, das bleibt: Neben Material vermitteln wir Know-how – vor Ort und

online. So stärken wir die Teams dauerhaft und fördern eigenständige und

nachhaltige Weiterentwicklung.

https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=ZAv6H_DNKWbooqhQ-MC7-Yj4ckRXN-64q0bToXZcpyU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3Byb2ZpbGUucGhwP2lkPTYxNTczMDIzNjA2MzMzIiwiciI6IjQ4ZTM0YTkyLTgwNmMtNDQ0NC1hYWY2LWE0YzUwNDI2NGYzZCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=ZAv6H_DNKWbooqhQ-MC7-Yj4ckRXN-64q0bToXZcpyU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3Byb2ZpbGUucGhwP2lkPTYxNTczMDIzNjA2MzMzIiwiciI6IjQ4ZTM0YTkyLTgwNmMtNDQ0NC1hYWY2LWE0YzUwNDI2NGYzZCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=KfnOVbi0YlMebIMdX7UC0fbKvvOSTobM1BrbbfLMQaw.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9tZWRmb3JraWRzbmVwYWwvIiwiciI6IjQ4ZTM0YTkyLTgwNmMtNDQ0NC1hYWY2LWE0YzUwNDI2NGYzZCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=KfnOVbi0YlMebIMdX7UC0fbKvvOSTobM1BrbbfLMQaw.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9tZWRmb3JraWRzbmVwYWwvIiwiciI6IjQ4ZTM0YTkyLTgwNmMtNDQ0NC1hYWY2LWE0YzUwNDI2NGYzZCIsIm0iOiJscCJ9
https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=11xytGbxsOl3cQGCN7b-FWOucY08jmuJEIta2CbZ5kY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvbWVkZm9ya2lkc25lcGFsLyIsInIiOiI0OGUzNGE5Mi04MDZjLTQ0NDQtYWFmNi1hNGM1MDQyNjRmM2QiLCJtIjoibHAifQ
https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=11xytGbxsOl3cQGCN7b-FWOucY08jmuJEIta2CbZ5kY.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvbWVkZm9ya2lkc25lcGFsLyIsInIiOiI0OGUzNGE5Mi04MDZjLTQ0NDQtYWFmNi1hNGM1MDQyNjRmM2QiLCJtIjoibHAifQ


Haben Sie gewusst, dass Sie Ihre Spende bei den Steuern
abziehen können?
 
Ihre Spende bei MED for KIDS Nepal können Sie bei den Steuern abziehen. Weil wir im

Handelsregister eingetragen sind und die offizielle Steuerbefreiung haben, benötigen sie

dazu keine spezielle Spendenbescheinigung. Der Auszug von ihrem Bankkonto reicht.

Möchten Sie trotzdem eine Spendenbescheinigung, so dürfen sie sich jederzeit bei uns

unter info@medforkids.ch melden.

Der Vorstand von MED for KIDS Nepal wünscht allen, die unsere
Arbeit in Nepal direkt oder indirekt unterstützen, eine

wundervolle Adventszeit und frohe Weihnachten.

Besuche jetzt unsere Webseite

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.‌ Mehr entdecken

https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=jP-UHtey-iVjkTFpfUZnh0kKv3_xjq0BK52pCgmYmhg.eyJ1IjoibWFpbHRvOmluZm9AbWVkZm9ya2lkcy5jaCIsInIiOiIxM2U1NWZlYy1iYzBhLTQ3NzYtOGY4Ni01MjViOTM3ZTNiYTEiLCJtIjoibHAifQ
https://medforkidsnepal.ch/so/1cPgDcx1a/c?w=5fvg542Rw3A1Pabirg79B0QET9rptnETgb7iuFK8qmI.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubWVkZm9ya2lkc25lcGFsLmNoLyIsInIiOiJjOTM5ZDc2OS02NTUwLTQ5NDktOTY3Ny1kODgyMzJjNzNmMGYiLCJtIjoibHAifQ
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